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特
養
介
護
職
員 

ヒ
ム
ド
ン 

ロ
サ
ニ 

  

私
は
、 

ヒ
ム
ド
ン
ロ
サ
ニ
で
す
。
ネ

パ
ー
ル
か
ら
１０
月
に
参
り

ま
し
た
。
介
護
の
仕
事
に
た

く
さ
ん
経
験
し
て
い
い
職
員

に
な
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

特
養
介
護
職
員 

ラ
マ
バ
ル 

サ
ン
ジ
ュ 

  

は
じ
め
ま
し 

て
！
私
の
名
前
は
ラ
マ
バ
ン

サ
ン
ジ
ュ
で
す
。
ネ
パ
ー
ル

か
ら
３
ヵ
月
前
に
参
り
ま
し

た
。
会
社
で
は
皆
様
優
し
く

仕
事
を
教
え
て
く
れ
、
早
く

覚
え
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
介
護
職
員 

澤 さ
わ

向
む
か
い 

美
香

み

か 
  

１
月
１６
日 

か
ら
勤
務
す
る
こ 

と
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て

の
職
種
で
不
安
も
あ
り
ま

す
。
不
慣
れ
で
す
が
職
員
の

皆
様
に
ご
指
導
、
ご
協
力
を

頂
き
早
く
職
場
の
環
境
に
慣

れ
て
入
居
者
の
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

特
養
生
活
相
談
員 

佐
藤

さ

と

う 

裕
介

ゆ
う
す
け 

  

昨
年
９
月 

よ
り
、
約
５
年
ぶ
り 

に
し
お
さ
い
園
に
帰
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
今
回
は
特
養

で
の
お
仕
事
と
い
う
こ
と
で

地
元
知
内
町
の
為
に
、
職
員

協
力
し
て
一
生
懸
命
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
皆
様
、
い
つ
で
も
お
気

軽
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
！ 

特
養
介
護
職
員 

ゴ
ン
バ ウ

ル
ミ
ラ 

  

は
じ
め
ま
し 

て
。
私
の
名
前
は
ゴ
ン
バ
ウ

ル
ミ
ラ
で
す
。
３
か
月
前
に

ネ
パ
ー
ル
か
ら
参
り
ま
し

た
。
ネ
パ
ー
ル
で
介
護
施
設

が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
日
本

で
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
毎
日
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
介
護
職
員 

西 に
し 

明
子

あ

き

こ 
  

は
じ
め
ま
し 

て
！
こ
の
度
１２
月
か
ら
パ

ー
ト
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
西
明
子
で
す
。

１２
時
か
ら
１６
時
の
勤
務
で

す
が
、
介
護
の
お
仕
事
は
初

め
て
で
す
が
、
利
用
者
様
の

笑
顔
を
近
く
で
見
ら
れ
る
の

が
楽
し
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

新 

年 

の 

ご 

挨 

拶 
 施

設
長 

 

鳴
海 

英
人 

    

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
事
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
当
施
設
の
運
営
に
対
し
、
多
大

な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
年
の
干
支
は
「
午
年
」
で
す
が
、
六
十
年
に
一
度
の
「
丙
午 

（
ひ
の
え
う
ま
）」
の
年
で
す
。
昔
か
ら
丙
午
年
生
ま
れ
の
女
性
は
気

性
が
激
し
く
夫
の
寿
命
を
縮
め
る
と
い
う
迷
信
か
ら
、
こ
の
年
だ
け

は
特
別
に
出
産
数
が
下
が
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
た
だ
で
さ
え
少

子
化
が
進
む
現
在
、
迷
信
通
り
に
は
な
ら
な
い
で
ほ
し
い
と
願
う
ば

か
り
で
す
。 

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
年
末
に
発
表
さ
れ
た
漢
字
は
「
熊
」

で
し
た
が
し
お
さ
い
園
の
敷
地
内
に
も
熊
の
痕
跡
が
残
さ
れ
、
職
員

一
同
不
安
を
抱
え
る
日
々
を
送
っ
た
こ
と
も
記
憶
に
新
し
い
と
こ

ろ
で
す
。
ま
た
、
気
温
の
高
い
日
が
続
き
、
一
年
の
半
分
が
夏
季
の

よ
う
な
気
候
で
し
た
が
、
幸
い
な
こ
と
に
施
設
内
の
ホ
ー
ル
に
エ
ア

コ
ン
が
設
置
さ
れ
、
利
用
者
様
並
び
に
職
員
も
よ
り
良
い
環
境
の
中

で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

刻
々
と
変
化
す
る
地
球
環
境
や
自
然
災
害
、
感
染
症
や
野
生
動
物

の
恐
怖
な
ど
自
然
の
猛
威
の
中
で
は
人
間
の
力
の
弱
さ
を
痛
感
し

た
年
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
現
代
の
恐
怖
は
、「
地
震
・
雷
・
火
事

・
山
親
爺
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
ね
。 

 

本
年
も
自
然
災
害
や
感
染
症
対
策
に
留
意
し
な
が
ら
、
利
用
者
様

お
一
人
お
ひ
と
り
が
安
心
し
て
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

職
員
一
同
、
心
を
込
め
た
介
護
と
温
か
な
交
流
を
大
切
に
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
様
や
地
域
の
皆
様
と
の
つ
な
が
り
を
よ
り

深
め
、
開
か
れ
た
施
設
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

終
わ
り
に
、
世
界
の
平
和
と
物
価
の
安
定
、
ご
家
族
様
や
関
係
各

位
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
し
い
年
の
ご
挨
拶

と
し
ま
す
。
本
年
も
引
き
続
き
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新人職員を紹介します



（３） 第８６号      知 内 し お さ い 園 だ よ り 

 



 

 

  

サンタクロースからのプレゼント、カ

ラオケによるのど自慢、豪華ゲストの登

場、職員によるダンスショーなど、笑顔

であふれ、利用者様と職員一緒に楽しい

ひとときを過ごすことができました。 

知 内 し お さ い 園 だ よ り      第８６号 （４） 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年午年が始まり、お正月恒例の宝引

きで新年の運試しをしました。 

 

  



（５） 第８６号      知 内 し お さ い 園 だ よ り            

 

 

 



・
木
古
内
・
知
内
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様 

 

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
等
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
皆
さ
ん
で
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。 

・
宮
下
進
也
様 

 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、
み

そ
汁
や
塩
煮
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
等
に
調
理
し

て
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。 
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〝 

タ
オ
ル
類
の 

 
 

 
 

 

ご
寄
付
の
お
願
い 

〟 
  

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た 

〝 

バ
ス
タ
オ
ル 

〟 

〝 

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル 

〟 

〝 

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト 

〟 

な
ど
、
綿
素
材
の
も
の
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
か
？ 

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
当
施
設
へ

ご
寄
付
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

当
施
設
ま
で
ご
持
参
い
た
だ
く

か
、
ま
た
は
ご
連
絡
を
い
た
だ
け

ま
し
た
ら
取
り
に
お
う
か
が
い
し

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

  

     

・

帰

山

一

美

様 

・
脇
本
テ
イ
子
様 

・

嶌

田

幸

夫

様 

・
西
田
ミ
ツ
エ
様 

 

 
 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

今
年
は
、
冬
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。
野
球
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
、
サ

ッ
カ
ー
は
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
と
、
日
本
中
が
ス
ポ

ー
ツ
で
盛
り
上
が
り
そ

う
で
す
。
入
居
者
様
の
中

に
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
観
る

の
が
お
好
き
な
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、

一
緒
に
観
戦
し
応
援
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
午
年
と
い
う

こ
と
で
、
１
年
馬
の
よ
う

に
駆
け
抜
け
る
、
と
早
く

過
ぎ
て
し
ま
い
そ
う
な

の
で
、
私
は
例
年
と
変
わ

ら
ず
に
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

<

Ｍ
記> 

     

・

出

口

政

雄

様 
・

滝

谷

秋

彦

様 

・

成

田

英

樹

様 

    

令
和
７
年
９
月 

～ 

令
和
８
年
１
月 

ぽっかぽか  高齢者介護福祉施設 知内しおさい園 
 ８６号   〒049-1103 上磯郡知内町字重内 975 
       TEL (01392)5-6363 / FAX (01392)5-7436  

URL http://siosai.kyouai-kai.com  

 

 

 

                   入居者・利用者募集     どうぞご相談ください 

 

 

 

 

 

 

デイサービス 
知内しおさい園 

 
職員と楽しい会話をしながら
元気な体作りを目標に体操や
レクリエーションを行います。 
その他昼食の提供、入浴の
支援があり、季節ごとのイベン
トもご用意しています。 

ケ ア ハ ウ ス 
花 あ か り 

 
60 歳以上の方（夫婦の場
合はどちらかが 60歳以上）で
身のまわりのことがある程度自
分でできる方が対象です。 
お部屋は個室。様々な活動
やイベントにも参加できます。 

特別養護老人ホーム 
知内しおさい園 

 
原則要介護３～要介護５に

認定された介護が必要な方が
対象です。 
２人部屋と個室があり、個人

の空間が保たれています。季節
ごとのイベントもあります。 

http://siosai.kyouai-kai.com/

